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Synopsis

A;QuiA©n debe leer & ceConsigue lo que te propongasa *?A todos nos gustarA a leer mAjs, hacer
mAijs deporte, aprender un idioma, o conseguir grandes objetivos. Todos, en algA°n momento,
hemos empezado algA®n proyecto con grandes expectativas y llenos de entusiasmo. Y todos
hemos fracasado a la hora de llevarlo adelante, por no conocer las tA©cnicas de los

a ceconseguidoresa «.AjPero sA lo necesitas tener claras las herramientas, y perseverar! A;Si te
pones a ello hoy mismo y conoces estas tACcnicas, siempre conseguirAjs lo que te propongas, y
mAijs pronto de lo que piensas! Primero necesitas un plan POR ESCRITO. Con este libro lo
lograrAjs, y no peligrarAjn tus sueA os por falta de un plan para superarte. Tienes un poder mucho
mayor del que crees, pero necesitas un mAGtodo paso a paso para destaparlo. Todos los
ingredientes del A©xito ya los llevas dentro, A°nicamente tienes que saber usarlos. A;Por quA©
necesitas leer & ceConsigue todo lo que te propongasa *?Porque la Nueva EconomA a requiere de
nuevas habilidades, entre las que destacan, la de conseguir que las cosas sucedan. Ya no basta
con tener la formaciA n, hace falta comprender, y utilizar en tu favor, las tA©cnicas que ayudan a
avanzar sin contratiempo en cualquier proyecto.Hasta ahora surgieron mil tentaciones para
desviarte de tus metas. Pero con este libro persistirAjs hasta conseguirlas. AQuA tendrAjs todas
las TA©cnicas de Coaching y Autoayuda que necesitas. A; QuA® encontrarAjs en & ceConsigue lo
que te propongasa *? En este libro encontrarAjs las claves para sistematizar tus acciones, de
manera que estAGs enfocado en todo momento (como un rayo |Ajser) y consigas cualquier cosa
que desees. En el libro:EncontrarAjs un PLAN. EncontrarAjs ejemplos personales del
autor.EncontrarAjs la inspiraciA n.No importan tus circunstancias o tus metas, dentro del libro
tienes todas las estrategias (ya probadas) para triunfar. Cada capA tulo estAj repleto de consejos
Actiles. DescubrirAjs: CA mo establecer un objetivo. La importancia de llevar un Diario por
escrito.CA mo establecer un hAjbito. La importancia de empezar modestamente.QuA® son los
meta-hAjbitos, y cA mo pueden ser la clave para conseguir mantener los hAjbitos que te hayas
marcado. CA mo hacer el seguimiento de un hAijbito y detectar rAjpidamente si te estAjs desviando
de tu meta. QUA® hacer si fallas.Herramientas que encontrarAjs en & ceConsigue lo que te
propongasa *No te preocupes si hasta ahora no conseguiste la disciplina necesaria para perseguir
tus sueA os. Con este libro ya no cometerAjs los mismos errores que la mayorA a. AprenderAjs
a:Planificar.CA mo establecer prioridades. Elige tus objetivos, y renuncia a aquello que estA|
lastrando tu vida. Perseverar. Que nadie te engaA e: conseguir lo que quieras tiene un precio:
trabajo duro y perseverancia. Encuentra la motivaciA n necesaria. Erigirte como A®nico responsable

de lo que te suceda. Culpar a los demAjs es, para muchos, la mAjxima limitaciA n. Asume tu



responsabilidad y prepAjrate para conseguir la excelencia. CA mo desarrollar la atenciA n
focalizada y continuada. La clave para acabar cualquier cosa. Cueste lo que cueste. CA mo ser
mAis creativo. Fortalece el mA%sculo de las ideas cada dA a. Todo empieza con una idea. CA mo
sistematizar tus acciones. DiseA a un buen protocolo para cualquier proyecto y gracias a AGI
tA©rminalo, sA o sA . Cuida los cuatro pilares: la salud, la mente, el corazA ny el

espA ritu.Disfruta del camino mientras avanzas en tu desarrollo personal.A;jSi quieres saber mAjs

haz Click arriba en el botA n para consultar el libro & ceConsigue lo que te propongasa °!
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Customer Reviews

La sencillez de las ideas compartidas son abrumadoramente productivas. Es una muy buena
inversiA n si estAjs en bA%squeda de una lectura fresca, amena y reflectiva que te permita volver a

los principios fundamentales del A©xito.

Facil de leer, con ideas claras y logicas. Util, porque destaca sencillamente lo esencial y practico,
lleno de sustancia, a diferencia de libros de mas volumen pero con argumentos rebuscados y sin

sabor.



Muy buenas tAG@cnicas que comparte el autor, las cuales me an ayudado mucho para formar

nuevos hA|bitos positivos y tener mejores resultados!

Excelente Libro muy bueno, Saludos
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